HEM301 - DOGUM-KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGI - Semra ve Vefa Kiiciik Saglk Bilimleri Fakiiltesi - Hemsirelik BolGm
Genel Bilgiler

Dersin Amaci

Bu ders 6grenciye Dogum-Kadin Saghigi ve Hastaliklari Hemsireliginin rollerini kavratarak, kadini etik degerlerle ailesi ve yasadigi toplum icerisinde bir biittin olarak ele
alip; fiziksel, psikolojik ve sosyal sagliginin korunmasi, gelistiriimesi, saghdi etkileyen olumsuz durumlarda sagligin yeniden optimal diizeyde kazandirilmasi ve kadinin
kendi saglik bakim sorumlulugunu tstlenmesine yonelik gerekli olan Dogum-Kadin Saghdi ve Hemsireliginin teori ve uygulamasini dgretir.

Dersin icerigi

Kadin sagligi ve kadin saghgi hemsireliginin dnemi, Kadin sagliginda baz temel kavramlar, Greme organlarinin ve memenin anatomisi ve fizyolojisi Kadin yasaminin
evreleri, insan embriyolojisine giris, genetik ve genetik danismanlik Gebeligin ve gebelikte annenin fizyolojisi Prenatal bakim, gebelikte beslenme, gebeligin fizyolojik ve
kiltirel yanlari Gebelikte problemler ve fetus sagliginin degerlendirilmesi Obstetrik hastaliklar ve ytiksek riskli gebeliklerde hemsirelik bakimi Dogumda riskli durumlar,
yenidoganin fizyolojisi ve yenidogan bakimi Postpartum bakim, postpartum periyoda adaptasyon ve degerlendirme Postpartum periyotta riskli durumlar ve emzirmenin
fizyolojisi Aile planlamasi Jinekolojik muayene, Jinekolojik hastalik belirtileri, Jinekolojik Testler ve hemsirenin rolii Sik gériilen Kadin sagligi problemleri Genitotriner
sistem ve meme kanserleri Jinekolojik tani, tedavi yontemleri ve hemsirelik bakimi

Dersin Kitabi / Malzemesi / Onerilen Kaynaklar

TASKIN, L. (2020). Dogum ve kadin sagligr hemsireligi. Akademisyen Kitabevi.

Planlanan Ogrenme Etkinlikleri ve Ogretme Yoéntemleri

Tartisma, beyin firtinasi, diiz anlatim, kagis odasi, bilgi yarismasi, grup calismasi, isbirlikci 6gretim, vaka calismasi, Web destekli 6gretim, kavram haritasi, gosterip 6gretme
Ders icin Onerilen Diger Hususlar

Bu dersin teorik kismi, 15 haftadan olusan bahar dénemi icinde toplam 90 saatten olusmaktadir. Dersin mifredati ve kaynak listesi 6grenciye dersler baslamadan 6nce
verileceginden, 6grencilerin konuya hazirlanarak gelme sorumlulugu bulunmaktadir. Nevsehir Haci Bektas Veli Universitesi sinav yonetmeligi geregi teorik derslerin
%30'undan fazla devamsizlik yapan 6grenci devamsizlik stiresini asmasi nedeniyle final sinavina giremez ve dersi tekrarlar. Uygulama yuz ytize olarak Nevsehir Devlet
Hastanesi'nde yuruttlmektedir. Uygulama tarihleri ve 6grencilerin hangi uygulamada olacagina yonelik hazirlanan rotasyon plani ve usuller, uygulamaya ¢ikmadan énce
ogrencilere ilan edilmektedir. Nevsehir Haci Bektas Veli Universitesi sinav yonetmeligi geregince klinik uygulamanin %20'sinden fazlasina katiimayan égrenci devamsizlik
sliresini asmasi nedeniyle final sinavina giremez ve dersi tekrarlar.

Dersi Veren Ogretim Elemani Yardimcilari

Ars. Gor. Nur Sifa Yavuz

Dersin Verilisi

YuzyUze, Laboratuvar, Klinik uygulama

Dersi Veren Ogretim Elemanlari

Dog. Dr. Aynur Kizilirmak Dog. Dr. Zehra Caliskan Ars. Gor. Nur Sifa Yavuz Ars. Gor. Hediye Karagoz Dog. Dr. Pelin Calpbinici

Program Ciktisi

Dogum-Kadin Sagligi ve Hastaliklari Hemsireliginin roltini ve 6nemini kavrayabilir.

Dogum-Kadin Sagligi ve Hastaliklari Hemsireligi uygulamalarini cevreleyen etik sorunlari degerlendirebilir.

Dogum-Kadin Sagligi ve Hastaliklari Hemsireligi konularinda yeni gelismeleri izleme, arastirma ve incelemenin énemini kavrayabilir.
. Turkiye'de kadinin statlistini ve saglik sorunlarini agiklayabilir.

. Turkiye'deki ve diinyadaki kadina saglanan saglik hizmetlerini takip edebilir.

insan tremesine iliskin gerekli bilgileri kazanabilir.

Dogum-Kadin Sagligi ve Hastaliklari Hemsireligi konularinda edindigi bilgileri, hemsirelik stireci dogrultusunda uygulayabilir.
Kadinin saglik sorunlarinin ¢éziimlenmesinde kadina ve topluma danismanlik yapabilir.

PN VA WD o

Haftalik icerikler

Sira Hazirhik Bilgileri Laboratuvar Ogretim Metodlar Teorik Uygulama
1 Taskin L. (2020). Dogum ve Kadin Saghgi Diz anlatim, Beyin Kadin Saghigina Giris Ureme Nevsehir Devlet
Hemsireligi (16. Baski). Ankara: Akademisyen firtinasi, Vaka analizi, Sisteminin Anatomisi Hastanesi Kadin
Tip Kitapevi. Sayfa: 1-46 Tartisma, Gostererek Dogum Klinikleri
ogretme teknigi
2 Taskin L. (2020). Dogum ve Kadin Saghg Diiz anlatim, Beyin Ureme Sisteminin Fizyolojisi Nevsehir Devlet
Hemsireligi (16. Baski). Ankara: Akademisyen firtinasi, Vaka analizi, Gebeligin Olusumu ve Fetlisin  Hastanesi Kadin
Tip Kitapevi. Sayfa: 49-82 Tartisma, Gostererek Fizyolojisi Dogum Klinikleri
ogretme teknigi
3 Taskin L.(2020). Dogum ve Kadin Saghg Diiz anlatim, Beyin Gebelikte Annenin Fizyolojisi ~ Nevsehir Devlet
Hemsireligi (16. Baski). Ankara: Akademisyen firtinasi, Vaka analizi, Hastanesi Kadin
Tip Kitapevi. Sayfa: 85-105 Tartisma, Gostererek Dogum Klinikleri
ogretme teknigi
4 Taskin L. (2020). Dogum ve Kadin Saghg Diiz anlatim, Beyin Dogum Oncesi Bakim Nevsehir Devlet
Hemsireligi (16. Baski). Ankara: Akademisyen firtinasi, Vaka analizi, Hastanesi Kadin
Tip Kitapevi. Tartisma, Gostererek Dogum Klinikleri

ogretme teknigi



Sira Hazirhik Bilgileri

5 Taskin L. (2020). Dogum ve Kadin Sagligi
Hemsireligi (16. Baski). Ankara: Akademisyen

Tip Kitapevi. Sayfa: 129-149

6 Taskin L.(2020). Dogum ve Kadin Saghgi
Hemsireligi (16. Baski). Ankara: Akademisyen

Tip Kitapevi. Sayfa: 227-273

7 Taskin L. (2020). Dogum ve Kadin Saglhg
Hemsireligi (16. Baski). Ankara: Akademisyen

Tip Kitapevi. Sayfa: 275-303

8 1.Taskin L. (2020). Dogum ve Kadin Saghg
Hemsireligi (16. Baski). Ankara: Akademisyen

Tip Kitapevi. Sayfa: 455-484

9 Taskin L. (2020). Dogum ve Kadin Saglhg
Hemsireligi (16. Baski). Ankara: Akademisyen

Tip Kitapevi. Sayfa: 527-545

10 Taskin L. (2020). Dogum ve Kadin Saghg
Hemsireligi (16. Baski). Ankara: Akademisyen

Tip Kitapevi. Sayfa: 513-523

11 Taskin L. (2020). Dogum ve Kadin Saghgi
Hemsireligi (16. Baski). Ankara: Akademisyen

Tip Kitapevi. Sayfa: 527-545

12 Taskin L. (2020). Dogum ve Kadin Saghg
Hemsireligi (16. Baski). Ankara: Akademisyen

Tip Kitapevi. Sayfa: 487-512; 547-578

13 1.Tagkin L. (2020). Dogum ve Kadin Sagligi
Hemsireligi (16. Baski). Ankara: Akademisyen

Tip Kitapevi. Sayfa: 585-625

14 1.Taskin L. (2020). Dogum ve Kadin Sagligi
Hemsireligi (16. Baski). Ankara: Akademisyen

Tip Kitapevi. Sayfa: 627-645

15 Taskin L. (2020). Dogum ve Kadin Saghg
Hemsireligi (16. Baski). Ankara: Akademisyen

Tip Kitapevi. Sayfa: 655-684; 697-734

Is Yikleri

Aktiviteler

Vize

Final

Derse Katihm

Uygulama / Pratik

Ders Oncesi Bireysel Calisma
Rapor

Vaka Calismasi

Final Sinavi Hazirlik

Ara Sinav Hazirhk

Uygulama / Pratik Sonrasi Bireysel Calisma

Laboratuvar Ogretim Metodlan

Diiz anlatim, Beyin
firtinasl, Vaka analizi,
Tartisma, Gostererek
ogretme teknigi

Diz anlatim, Beyin
firtinasi, Vaka analizi,
Tartisma, Gostererek
O6gretme teknigi

Diiz anlatim, Beyin
firtinasi, Vaka analizi,
Tartisma, Gostererek
ogretme teknigi

Diz anlatim, Beyin
firtinasi, Vaka analizi,
Tartisma, Gostererek
ogretme teknigi

Diiz anlatim, Beyin
firtinasi, Vaka analizi,
Tartisma, Gostererek
ogretme teknigi

Diz anlatim, Beyin
firtinasi, Vaka analizi,
Tartisma, Gostererek
ogretme teknigi

Diiz anlatim, Beyin
firtinasi, Vaka analizi,
Tartisma, Gostererek
ogretme teknigi

Diz anlatim, Beyin
firtinasi, Vaka analizi,
Tartisma, Gostererek
ogretme teknigi

Diiz anlatim, Beyin
firtinasi, Vaka analizi,
Tartisma, Gostererek
ogretme teknigi

Diz anlatim, Beyin
firtinasi, Vaka analizi,
Tartisma, Gostererek
ogretme teknigi

Diz anlatim, Beyin
firtinasi, Vaka analizi,
Tartisma, Gostererek
ogretme teknigi

Teorik

Fetal sagligin degerlendirilmesi

Riskli Gebelikler

Dogum Eylemi

Dogum Sonu Dénem

Aile Planlamasi

Dogum Eyleminin
Komplikasyonlari

Dogum Sonu Dénemde Riskli

Durumlar

Normal Yenidoganin Fizyolojisi
ve Bakim, infertilite, Kadin

hayatinin evreleri

Ureme Sistemi Enfeksiyonlari
ve Cinsel Yolla Bulasan
Hastaliklar, Ureme Siklusu

Anomalileri

iyi Huylu Jinekolojik Degisimler
Pelvik Destek Yapilarinin

Bozulmasi

Ureme Sistemi Kanserleri
Jinekolojide Tani ve Tedavi

Yoéntemleri

Sayisi

15
15
15
15
15
15
15
10

Siiresi (saat)
2,00
2,00
6,00
8,00
2,00
1,00
2,00
2,00
1,00
1,00

Uygulama

Nevsehir Devlet
Hastanesi Kadin
Dogum Klinikleri

Nevsehir Devlet
Hastanesi Kadin
Dogum Klinikleri

Nevsehir Devlet
Hastanesi Kadin
Dogum Klinikleri

Nevsehir Devlet
Hastanesi Kadin
Dogum Klinikleri

Nevsehir Devlet
Hastanesi Kadin
Dogum Klinikleri

Nevsehir Devlet
Hastanesi Kadin
Dogum Klinikleri

Nevsehir Devlet
Hastanesi Kadin
Dogum Klinikleri

Nevsehir Devlet
Hastanesi Kadin
Dogum Klinikleri

Nevsehir Devlet
Hastanesi Kadin
Dogum Klinikleri

Nevsehir Devlet
Hastanesi Kadin
Dogum Klinikleri

Nevsehir Devlet
Hastanesi Kadin
Dogum Klinikleri



Degerlendirme

Aktiviteler
Ara Sinav
Uygulama / Pratik

Final

Agirhgr (%)
10,00
30,00
60,00

Hemsirelik Bslimii / HEMSIRELIK X Ogrenme Ciktisi iliskisi

P.C. P.C. P.C. P.C. P.C. P.C. PC. PC. PC. PC. PC. PC. PC. PC PG PC PC PC PC PC PC PC PC PG

1 2 3 4

6c.5 3 3 2

P.G.2:
P.G.3:
P.G.4:
P.G.5:
P.G.6:
P.G.7:
P.G.8:
P.G.9:

P.G.10:

P.C.11:

P.C.12:

P.C.13:

P.C.14:
P.C.15:
P.C.16:

P.C.17:

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
3 3 3 5 5 1 1 5 5 5 5 5 4 3 3 4 5 5 4 4

Dogumdan 6liime kadar, sagliktan hastaliga degisen durumlarda, bakim verirken kazanmis oldugu bilgi, beceri ve tutumu profesyonel
mesleki dlgttler dogrultusunda kullanir.

Bilimsel temellere dayali olarak, saglik sorunlarinin ¢ézimi ve mesleki gelisme icin arastirma yapar ve yayinlar.

Mesleki etik ve hukuksal degerleri bilir ve hizmeti bu degerler dogrultusunda verir.

Gelisen teknolojiyi hemsirelik bakiminda kullanir.

Mesleki ve toplumsal alanda degisim ajani olur.

Etkili iletisim becerilerini kullanir.

Disiplin ici ve disiplinler arasi ekip calismasi yapar.

Toplumsal sorumluluk bilinciyle, toplumun kalkinmasina katki saglayacak etkinlikler diizenler, karar verme sireglerinde yer alrr.
Bireyin, ailenin ve toplumun saglik bakim girisimlerine yonelik egitim ve danismanlik verir.

Bir yabana dili kullanarak alanindaki bilgileri inceler.

Kisisel ve mesleki gelisimini destekleyecek sosyal, sanatsal, bilimsel ve sportif faaliyetlere katilir.

Birey/aile/toplumun saghigini korumak, gelistirmek ve sagligini yeniden kazanmasina yardim etmede, gerekli hemsirelik hizmetlerini
koordine eder.

Birey/aile/toplumun saghgini koruma, gelistirme ve sagligini yeniden kazanmasina yardim etmede, elestirel diisinme ve problem ¢6zme
becerisini kullanir.

Hemsirelik alaninda hizmet vermeye istek duyar,
Ekip anlayisinin énemini bilir ve bu ekip anlayisi icerisinde calisir,
Meslegin gelisimine katki saglayacak niteliklere sahip olur,

Meslegin gerektirdigi bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir,



P.C.18:
P.C.19:
P.C.20:
P.C.21:

P.C.22:

P.C.23:
P.C.24:
0.c.1:
6.c.2:
6.c.3:
0.C.4:
6.C.5:
6.C.6:
6.C.7:

6.c.8:

Bir yabanai dil kullanarak alanindaki bilgileri izler, takip eder ve meslektaslari ile iletisim kurar,

Saghigin korunmasi, gelistirilmesi ve hastaliklarin tedavisinde, bireyin 6z bakim giiciiniin arttirimasina katkida bulunur,
Hemsirelik hizmetlerinin, bilgiye dayali, akilc, sistematik olarak sunulmasini saglar,

Bireyin fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden belirlenen gereksinimleri dogrultusunda bakim verir,

Bireyin dogum 6ncesi dénemden baslayarak; cocukluk, ergenlik, yetiskinlik, yaslilik dénemlerinde bakimini uygular ve 6limu halinde aile
lyelerine destek olur,

Hemsirelik bakimi ile ilgili karsilasilan problemlerin degerlendirilmesinde, mevcut bilgisayar teknolojilerini kullanir,

Gerek bireyler gerekse toplumun diger kesimleriyle, mevcut olanaklari kullanarak sozli ve yazili iletisim kurar.

Dogum-Kadin Saghgi ve Hastaliklari Hemsireliginin roltinii ve énemini kavrayabilir.

Dogum-Kadin Saghgi ve Hastaliklari Hemsireligi uygulamalarini cevreleyen etik sorunlari degerlendirebilir.

Dogum-Kadin Saghgi ve Hastaliklari Hemsireligi konularinda yeni gelismeleri izleme, arastirma ve incelemenin 6nemini kavrayabilir.
Turkiye'de kadinin stattstinl ve saglik sorunlarini agiklayabilir.

Turkiye'deki ve diinyadaki kadina saglanan saglik hizmetlerini takip edebilir.

insan Gremesine iliskin gerekli bilgileri kazanabilir.

Dogum-Kadin Saghgi ve Hastaliklari Hemsireligi konularinda edindigi bilgileri, hemsirelik stireci dogrultusunda uygulayabilir.

Kadinin saglik sorunlarinin ¢éziimlenmesinde kadina ve topluma danismanlik yapabilir.
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